ZAKLADY







Zkusme najit ve svém okoli nékoho, kdo neodmita diskuzi
na duchovni téma.

Nabidnéme mu nékolik setkani, ve kterych se mliZe dozvédét,
o ¢em je skutecné krestanstvi.

Zkusme sami vést kurz Zakladd se svym sousedem

nebo dlouholetym zndmym, spolupracovnikem, ...

a doprovazet ho na jeho cesté k Bohu.

Oddélme Boha od historie cirkve.

Predavejme praktické zkusenosti.

Zkusme vice klast otazky neZ davat odpovédi.
Soustfedme se na setkani s Bohem. Otdzky kolem cirkve,
dogmat a véroucné otazky odlozme stranou.

Tento material slouzi predevsim pro vedouciho ,Zakladi“
jako podklad, ze kterého cerpd. Jednotliva setkani vede spiSe
podle Zdkladu — studijniho materidlu. Kazda lekce je na jednom
listu papiru formatu A5, ktery po skonceni setkdni nechava
vedouci tomu, s nimz Zaklady probira. Tak se dotyény muZze
jesté kdykoli sdm doma v klidu vratit k probranému tématu.
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Uvod do Zakladd

Tyto Zaklady vznikly jako podplrny material pro osobni vedeni
lidi k Bohu. Casto lidé vyjadFi, Ze nevédi, o éem to kiestanstvi vlastné
je a maji zdjem dozvédét se vic. Nejsou vsak natolik otevreni,
aby se nechali pozvat do cirkve. Jedna z moznych cest je v takovém
pfipadé nabidnout jim osobni vysvétleni nékolika zakladnich pilitd
kfestanstvi napf. u kavy v oblibené kavarné nebo doma. Oficidlni
kurzy Zakladll nejsou pro mnohé nase pratele lakavé. Mnozi hledaji
Boha, ale nehledaji cirkev. Jsou otevieni Jezisi Kristu a jeho
evangeliu, ale nechtéji svlj Zivot spojit s cirkvi. Urcité ne v jejich fazi
otazek a hledani.

Kazda lekce Zakladl si Zada osobni pripravu, modlitby a osobni
blizkost Bohu. Lekce ucastnika nevedou doslova za rucicku,
ale nechdvaji mu jisty prostor pro osobni domysleni souvislosti.
Zaroven se snazi poskytnout jistou kostru rozhovoru, ve kterém
béhem jedné hodiny mlze druha strana pochopit néco ze zakladu
krestanstvi. Tyto Zaklady nechtéji byt ,pouckou”, kterou nékomu
predame a splnime tak ukol. VZdy pljde o nas osobni duchovni Zivot,
o nase srdce pro lidi i pro Boha. To, co predavame, nemuUzZou byt
myslenky nékoho jiného, ale nase osobni svédectvi o JeZisi Kristu.
Vtomto smyslu jetaké dulezZité neustdle vSechny predavané
informace doplfiovat o své pribéhy, zkusenosti, svédectvi o Bohu.

Tento materidl vznikl na zdkladé osobnich zkuSenosti
z rozhovorll s hledajicimi lidmi, ktefi méli vétsi ¢i témér zadné
povédomi o kfestanstvi, ale zarover chtéli védét vic. Do cirkve vsak
pfijit nechtéli. Béhem jednotlivych lekci je dobré klast otazky,
zda feCené dava smysl, zda to dotycny chdpe. Nejde o prednasky,
ale orozhovor. Nejde o to mluvit jen o biblickych textech,



ale o skute¢ném Zivoté na zakladé biblickych textl. Je treba byt
ochoten zcela opustit svij scénaf a vydat se na cestu smérem,
kterym jde partner. Jinak se nase cesty pfili$ rychle vzdali. Ukazalo
se, ze jistou vyhodou je vedeni kurzu Zaklady vtandemu dvou
vedoucich, ktefi se dopliuji, nez formou ,jeden na jednoho”
(v pfipadé, Ze vedete vice jak jednoho ¢lovéka).

Na materidlech se ziklady krestanstvi jsem zacal vice pracovat
ve chvili, kdy do naseho sboru chodilo vice hostl a ja si uvédomil,
ze kromé nedéli jim nemdme co nabidnout. Proto jsem zpracoval
Zaklady a nabidnul je jako oficialni kurz pro skupinu zajemct v pevné
dany termin. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyZz se do Zakladl hned
pfihlasilo pét lidi. S nimi jsem Zaklady prosel a objevoval prvni véci,
které jsem musel prepracovat, mista, kde jsem nebyl dost
srozumitelny, kde se ztracel ten spravny tah. Casem jsem si zacdal
klast otazku, proc¢ by kurz musel byt jen na pozvanky pro skupinu lidi
na urcitém misté a v urcity ¢as. A rozhod| jsem se nabidnout Zaklady
kamaradovi z dob mého dospivani. K mému prekvapeni souhlasil
s tim, Ze bychom se schazeli a s ucasti dokonce souhlasila i jeho
Zena. Oba s krestanstvim neméli prakticky Zadnou zkuSenost.
Inklinovali spiSe k jinym duchovnim proudim. A tak jsem zacal
vysvétlovat, Ze na Zakladech nejde o dogmata cirkve,
ani o samotnou cirkev ¢i ndboZenstvi. Bylo tfeba, aby cely batoh
predstav, ktery se jim pojil sterminem Bah, odloZili bokem.
Byl to zajimavy zalatek. Denné jsem se za né modlil, jezdil za nimi
kazdych ctrnact dni s Uzkosti a obavou, jak pfijmou to, o ¢em s nimi
budu mluvit. A pokaZzdé jsem pak pti ndvratu v auté zpival a nahlas
chvélil Boha za krlcky, které byly neprehlédnutelné. Po skoncéeni
Zakladli se oba shodli na tom, Ze se jim zdsadné zménil pohled
na viru v Boha. Najednou pochopili, Ze je to néco do praktického
Zivota. Najednou objevili, ze kfestanstvi je o skute¢ném duchovnim
zivoté. Nikdy nezapomenu na to ticho, po kterém se jeden



z Ucastnik( Zakladu zeptal: ,,A co to vydani se Bohu znamen3, co to
je, jak se to dél3, jak to vypada?“

Jini manZelé zacali Zaklady tak, Ze jsme k nim jednou zasli
na Vanoce popfat jim pékné svatky. Oni se zeptali, jak jsme se dostali
ke kfestanstvi, my jim s manzelkou fekli svij pfibéh, a kdyz jsem
vidél, Ze je to zajima, zeptal jsem se, jestli by se chtéli dozvédét,
o éem je duchovni Zivot z kfestanské perspektivy. Ze bychom se
mohli jednou za Cas sejit na kafe a probrat to. Opét jsem se divil,
Ze souhlasili. Lidé, ktefi absolvovali Zaklady, maji spolecné i to, Ze se
setkdvanim nechtéji skoncit, a tak s nimi pokracujeme dal a ¢teme
spolec¢né Bibli nebo prochazime jiné materidly, které uZz jdou
hloubéji.

Jako kazatel po 12 letech musim pfiznat, Ze skrze vedeni
Zakladll sdm rostu vic, neZ ptipravou na hluboké biblické hodiny.
VErim, Ze nadm jako cirkvi tento v praxi vyzkouseny material mize
pomoci znovu objevit krasné JeziSovo Velké poslani, abychom Ccinili
ucedniky, a to ne aZ po jejich obraceni se k Bohu, nybrz ve fazi jejich
nevéry vici Bohu. Zdklady prosté funguji, zkuste je!



Charakteristika Zakladu

e 4 setkani—zakladni témata viry v Boha.

e Lze navazat naslednymi 4 setkdnimi ve Il. ¢asti.
e Vidy na 1 hodinu.

e Jeden na jednoho nebo skupina.

e Na misté, které si zvolime.

e Kazdy tyden / kazdy druhy tyden.

e Interaktivni a osobni ptistup.

e Kdykoli mizeme skoncit.

Pozvani

e Pokud bys chtél(a) védét vic, o ¢em je skute¢né krestanstvi.

e U kavy, doma projdeme 4 zdkladni témata viry v Boha.

e Kdykoli, kdyZ budes chtit, mlZeme skondit.

e Budes-li mit zdjem, mlZeme navazat dalSimi 4 tématy.

e Na konci budes rozumét jadru krestanstvi a skute¢nému
duchovnimu Zivotu.

Cil
e Pomoci lidem porozumét, o ¢em je skutecné krestanstvi.
e  Pomoci lidem nalézat osobni vztah k Bohu.

Struktura

Kazda lekce obsahuje nékteré nebo vsechny tyto ¢asti:

[ P &@ X 9

¢teni z Bible zkoumani vyznamu  zamysleni a diskuze prilezitost k rlstu citat
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Evangelium

vvs

Mnoho lidi néco vi o cirkvi, néco o moralnim Upadku knézi,
néco o financich a cirkvi. SlySeli o Jezisi Kristu, ale o ¢em je jadro
kfestanstvi, to nevédi. Uz nékdy zahlédli bohosluzbu v televizi,
ale kromé ornatd, varhan a vainého slova si vétSinou nic

nepamatuji.

e O Cem je vlastné celé krestanstvi? Je predevsim o skute¢ném
duchovnim Zivoté, coz je Zivot zaloZeny jeSté na nécem jiném
nei jen na materidlnich vécech. Zivot postaveny na duchu,
nebo jednoduse na Bohu.

e Zdakladni orientace: namalujme na kousek papiru obrazky
zndamé ze 4 duchovnich zakonu a vysvétleme je.

1. Na zacatku Buh stvofil ¢lovéka, Zil s nim spole¢né, dal mu celou
zemi, jen z jednoho ,,stromu” (poznani dobrého a zIého) mu zakazal
jist. Nechtél, aby ¢lovék poznal zlo. Clovék, jak vime, ho neposlechl
aovoce ze stromu ochutnal. Vtu chvili zlo vstoupilo do svéta
a oddélilo ¢lovéka od Boha. Mezi nim a Bohem vznikla propast,
kterou mlzZeme nazvat ,,smrt“.

Elovék I Biih

svaty

hiigny




2. V ¢lovéku zlstalo prazdné misto po Bohu, a proto hleda ve svém
Zivoté néco ,vic”. TouZi po jistoté, po nétem pevném, po vécném
Zivoté bez smrti, bolesti, nemoci a strachu. Touzi nebyt sam, touzi,
aby jeho Zivot mél smysl, smér a cil, aby nebyl marny. Snazi se dojit
naplnéni téchto svych potieb skrze ,dobry Zivot“, skrze nejriznéjsi
duchovni a ndbozenské proudy, filosofické pfistupy... Propast smrti
a vnitini prazdnoty viak zlistdva. Casto si neuvédomuje, 7e to,
co hleda je pravé ,ztraceny” Blih, od néjz je clovék oddéleny svym
vlastnim zlem.

dobré skutky

formdini
ndboZenstvi

=5

duchovni
sméry

3. ProtoZze Bohu nebyla situace lidi Ihostejnd, poslal na zem svého
syna JeZiSe Krista, ktery se narodil jako obycejny CElovék a Blh
zaroven. Jako BoZi syn nikdy do svého Zivota nevpustil zlo a jako
Clovék prosel vsim, vcetné smrti. ProtoZe nezhfeSil, smrt ho
neudrZela ve své moci. Vstal z mrtvych, a tak vytvofil most mezi
clovékem a Bohem. On je dveimi, kterymi mlzeme projit k Bohu
a opét se s nim setkat a navazat snim vztah, jaky jsme méli
na zacatku po stvofeni svéta. Projit dvefmi (Ci prejit po tomto
pomysiném mosté) znamena odevzdat Bohu svlj Zivot se vsim,
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cov ném bylo a je. Pfiznat se ke vSemu svému zIlu a predat mu ho.
Pozadat ho, aby vstoupil do naseho Zivota a my tak mohli byt s nim
znovu spojeni a Zit v jeho blizkosti.

Elovek “ 4 Boh

Jezis
Kristus

4. Vyznam osoby JeZise Krista je v kfestanstvi centralni. Bez néj neni
mozné pfijit ke skute¢nému Zivému Bohu. Je to cesta, ktera trvd
urcity ¢as a zada si nas celé. Pfechod po pomysiném mosté Jezise
Krista je zlomovym bodem naseho Zivota. Neztrdcime sami sebe,
nase zdliby, nas Zivot, jsme to stale my. Ziskdvame vsak zcela novou
nadéji, novou viru, nové hodnoty, smysl, naplnéni a cil Zivota.

clovék

Jezi§
Kristus



Zde je misto pro otazku, kde dotycny stoji. Nechme jej
samotného, at se namaluje do obrdzku. Stoji daleko g
pred mostem, diva se na druhou stranu od mostu pryc

nebo se divda smérem k mostu? Jde bliz, stoji na Upati mostu
nebo uz déld prvni kroky po mosté? Kde stoji a pro¢ mysli,
Ze tam stoji? Co mu brani popojit smérem k mostu? S jakymi
Zivotnimi okolnostmi to souvisi...? Co by se muselo stat,
aby presel na druhy breh?

Informace, které v tuto chvili ¢lovék dostal, pro néj mohou byt
velmi nové a on nemusi hned védét, jak je zpracovat,
jak souviseji s jeho praktickym Zivotem, s tim, kde se pravé ted’
nachdzi. Idedlni je sdilet nase svédectvi, jak jsme poznali Boha
my. Jak se odvijela cesta pfes most v naSem osobnim Zivoté.

Lidé nejsou casto osloveni informacemi, ale osobnim
pfibéhem!
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Pokani a znovuzrozeni

(Skutecny Zivot s Bohem)

(Je treba dobre zvazit, jestli uvedené texty Cist z Bible, nebo je spise
bezprostfedné prevypravét, parafrazovat a mluvit o podstaté véci.)

Pokud se budeme bavit o skute¢ném Bohu, pak jeho vstup
do naseho Zivota musi znamenat opravdové zmény. Jak k nim dojde?
Kudy vede cesta? S ¢im souvisi?

Pokani:
e Podobenstvi o marnotratném synu podle L 15,11-24 ukazuje
néco dllezitého o poznani Boha. (Pfevypravé;.)

o Zakladni orientace: otec = Buh;
syn, ktery odesel = ¢lovék, ktery Zije bez Boha...
Kde zacina obrat marnotratného syna? (M4 nouzi, v. 15)
Moznosti jak mohl reagovat: zadit krast a podvadét; hlavné
se nevracet k otci — zatvrdit se.

o On vsak sel do sebe: Bez toho, Ze pljdeme do sebe, nelze
dojit k Bohu. Jednoduse jde o pokani! Zkratka ULOV:

Uzndme své viny
Litujeme jich
Odvracime se od nich
Vyznédme je
o Marnotratny syn: Uznal sv(j stav a prohfeseni se viéi otci
(v. 18); Litoval, Ze tak jednal; Odvratil se od své dosavadni
cesty (v. 18); Vyznal to (v. 21).

Blh je skutecny a nase obraceni se k nému musi byt také
skutecné — zadné naoko, napul, jen néco. Jde o cely Zivot, celé srdce,
celou dusi... Pak se véci skutecné hybou a posouvaji!
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dd néjaky cas a popremysli nad svym Zivotem, svou vinou.

Cim muze ¢lovék zacit? Povzbudte dotycného, at si g

At se nesnazi omlouvat, ale prosté priznd ,,barvu” o svém

Zivoté jako celku nebo o velmi konkrétnich vécech v ném a pak at to

jednoduse rekne Bohu.

MuUzZzeme se napf. domluvit, Ze dotyény vramci posunu
v pozndni Boha si doma v klidu udéla urcity ,scan” Zivota.
Projde si Zivot a svou vlastni vinu i nouzi — co udélal v Zivoté
Spatné, kde je na dné, kde si nevi rady, za co by zaslouzil trest
(podobné jako marnotratny syn). Tento ,scan" muZe byt
rozsifen - kde by dotyény fekl, Ze ve svém dosavadnim Zivoté
vidi BoZi zasahy a pomoc?

V pokdni nejde jen o konkrétni htichy, ale i o hfich dosavadniho
jivota bez Boha. Zit bez n&j znamena Fikat — nejsi, nevéfim ti
(podobné jako Adam s Evou — jablko je dobré a neni to tak,
jak fikal Bah). Pokani je tfeba vnimat jako navrat ztraceného
syna — byl jsem od Boha vzdalen, nyni se vracim.

Znovuzrozeni

je narozeni se znovu, ale ne télesné, tentokrat duchovné, z Ducha,
z Boha.

Prectéte text zJ 3,3-6.

o ,NemlizZe spatrit... vejit: Jezis mluvi o tom, Ze bez tohoto
nového narozeni nelze vejit do BoZiho prostoru,
do vécného Zivota nebo jak to chceme nazvat. Je to
klicové!ll

U
I

o Nejde o reinkarnaci (,znovu-se-rozeni“), ale o inkarnaci
(rozeni se) Boziho Ducha v ¢lovéku.

o Jeto dar, ktery nemame ve svych rukou.
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Znamena to, Ze BUh zacCne prebyvat v nas, stane se nasi
soucasti. (Ef 1,14) Vysvétleme, Ze Duch BoZi zaplni prazdny
prostor v nas; stane se nasi soucasti; ziskdvame novou
identitu.

Odevzdani se Bohu: Jako bychom predali kormidlo
i volant Bohu, dal je to nase lod a auto a miZeme si
rozhodovat, ale uz nechceme... (Vysvétlete, Ze nejde o to,
abychom od této chvile vSechno v Zivoté pustili a vzdali,
protoZe to je na Bohu. MiZeme a mame se dal snazit, ale
uz jsme ochotni se vseho vzdat, kdyby to Blh chtél,
protoze chdpeme, Zze On vécem rozumi |lépe nez my —
davéfujeme Mu.)

Zaciname vidét véci jinak, jsme citlivéjSi na zlo své i to
v nasem okoli. Zac¢ind dochazet k celkové proméné clovéka
od jadra — jsme zbaveni nasich vin, objevujeme zdroj
odpusténi, lasky. Vnimame zdroj pokoje a sily pro Zivot,
¢im dal vice chdpeme cil a smysl Zivota. Zaciname Zit
s Bohem, v Bohu.

Shrnuti:

Je treba udinit pokani (celkové i konkrétné) — ULOV -

Vv

a pak prosit Boha o odpusténi, pozadat JeZiSe Krista, aby vesel
do naseho srdce (narozeni se v srdci) a odevzdat mu svij Zivot.

Povézme Uucastniklm o procesu naseho vlastniho obraceni,
o tom, jak jsme si uvédomovali nasi vlastni vinu, jak se nase
srdce stavalo citlivéjsim na nase provinéni vic¢i Bohu i vici
lidem. Podélme se o to, jak to vypada zcela prakticky, jak jsme
to zazili my sami, jakym zplUsobem se Kristus narodil v nasem
srdci.

v

Svédc¢ime zde pouze o tom, co jsme sami poznali a jak véfime.
Nejde o prebiti argumenty, ale o seznameni s evangeliem.
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Ukol:

Dotycény si vrdmci posunu v pozndni Boha doma g
v klidu udéld ,,scan” Zivota. Projde si svij Zivot a svou
vlastni vinu a nouzi.

18



Hrich

Navazeme na 1. lekci (Evangelium — 4 duchovni zdkony)

a pripomeneme problém mezi ¢lovékem a Bohem v dlsledku hfichu.
Navazujeme také na predeslou 2. lekci ohledné ,scanu” Zivota
dotycného. Co si u scanu Zivota uvédomil? Co mu to dalo?

Co podle néj déla vinu vinou? Jak ji pozndvd? Co s vinou obycejné

lidé délaji? V ¢em tkvi vina?

V Bibli znamena hfich doslova: minout cil (hebrejsky: Sagah),
zamérné Cinéni zlého (chatta), ale i nezamérné — Nu 15,22-29,
byt svévolny, jednat jen podle své vile (rasa), nebo také:
prestoupeni, nepravost, prevracenost, vzpoura, odmitnuti...

Pojdme se podivat na prvni hfich ¢lovéka, jak je uveden v Bibli.
Gn 3,1.4.5. -V téchto vétach had jasné vyjadruje, Ze Blh je Ihar
a sobec. Rika, e my lidé mdzeme byt jako Blh a pfitom
bez Boha. Zena i muZ pFestavaji véfit Bohu a uvé¥i témto IZim.

Co zplsobuje hrich/vina?

Kazdy htich ni¢i vztahy — ve vychové déti, v manZelstvi, mezi
generacemi, na pracovisti... Bez Boha neni méfitko.

Zniceni vztahu mezi Bohem a clovékem. (Gn 3,10) Zniceni
vztahu mezi clovékem a zemi. (Gn 3,17) Poniceni vztahu
mezi muZem a Zenou. (Gn 3,16b) Poniceni vztahu sam k sobé.
(Gn 3,10 — stydi se) VSechny zdkladni vztahy clovéka byly
poniceny.

Co je korenem hrichu?

Neni to, Ze néco nedodrzuji, néjaky pfikaz nebo zakaz. Hrich
zacind i u Adama a Evy tim, Ze se Bohu vzdali, Ze mu prestanou
véfit, Ze ho vytésni néc¢im jinym (u Adama a Evy to byly
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myslenky hada). Zaklad hfichu je ,nevira Bohu”. Svét a mUj

,

Zivot se pak fiti bez zakladl, méritek, smyslu acile Zivota

jako celku.

Hfich neni néco, pro co nas BUh zatrati. To neudélal
ani u Adama a Evy (Gn3,21: udélal jim koZené suknice
a pfiodél je) a nedéld to ani dnes. Bllh nenavidi zlo a hfich,
ale miluje hfisnika. Skrze hfich se vSak Bohu vzdalujeme,
ztrdcime o ném predstavu, viru v néj, neslysime ho...

Podle ¢eho pozndvdm své zlo, hfich?

Podle ¢eho poznavame svij htich? Nechme dotyéného mluvit.
Jak si to predstavuje v praktickém zivoté? Jak by to mohlo
fungovat?

Jakd je role svédomi? | podle psychologl je svédomi néco,
co Ize ovlivnit vychovou (za néco se v jisté kultufe budeme citit
provinéni, v jiné to prejdeme). Jeho samotna existence ale
ukazuje na to, Ze lidé maji umét mezi zlem a dobrem rozliSovat.
Svédomi je urcitou vahou, ktera ma nase Ciny pomeéfit. Tuto
vahu je tfeba kalibrovat. Svédomi nas miiZze oklamat. Poznani
mé viny je mezi mnou a Bozim Duchem, ktery mi na ni ukazuje.

Sdilejme nasi zkusenost, kdy jsme poznali svij hfich. Povézme,
co ndm osobné pomaha htich vidét (vzpomerime na to, jak
jsme zacali byt citlivéjsi na hfich, kdyZ jsme uvéfili), pfiznat si ho
a pfinést Bohu, jako své zlo. Sdilejme, jak pfiznani hfichu
osvobozuje a jak je cesta pfiznani a opusténi htichu uzasna
v porovnani s vymluvami a snahou o zakryvani nasich vin.

Vratme se ke scanu Zivota a pozvéme dotycného, g
aby oslovil Boha, priznal mu své viny a prosil JeZise

Krista o jejich odpusténi. UkaZme znovu na vyznam

JeZise Krista a jeho obéti pro odpusténi viny.
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Odpusténi

Shodneme se asi vtom, Ze bez odpusténi nelze vytvaret vztahy
(manZelstvi, pratelstvi...). Stejné tak bez odpusténi druhym
nemUzZeme vytvaret vztah s Bohem.

e (o je odpusteni? Nechme dotycného vysvétlit jeho predstavu.

o Prvotné je to akt vile, nikoli pocitli (ty se mohou dostavit
pozdéji).

o Znamend to pustit a nechat byt, nevracet se ktomu,
nevycitat, nepfipominat pred druhym, pred ostatnimi
a dokonce ani sdm pred sebou.

o Pokoreni se, nechdvdme nasi Ujmu a nevracime se zpét
proto, abychom mohli jit vpred.

e Co myslite, Ze znamend 77x odpustit druhému?

o Prectéte si Mt 18,21-23. Znamena to, Ze JeziS nas udi
odpoustét vidy. Proc asi?

e (o se déje, kdyZ neodpustime?

o Osobni trapeni — psychologové sami tvrdi, Ze je to zdroj
mnohych neurdz a psychosomatickych nemoci...

o BoiZi neodpusténi — podle Mt 6,15 je to jedina podminka
v Modlitbé Pané.

o Neodpusténi si neseme dal a pfeddvame ho — reagujeme
na néco podrazdéné, zranéné a dal drazdime a zrafiujeme.
Misto aktivity zacina reaktivita!

e Mdme odpustit bezpodminecné kazdému?

o Odpusténi nezna hranice, vztahy je znat musi!
o Tomu, kdo nam ublizil (urazil, shodil, pomluvil...),
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O

tomu kdo neublizil zdamérné (neni si toho mozna védom —
ohrozeni, nedorozuméni, nepochopeni), ale my snim
mame problém (nékdo o nas néco fekl, ale neznd nas
natolik, aby védél, Ze to tak neni...),

druhym lidem: napf. rodice, manzel(ka), déti, autority
(politici, urednici...), skupiny (Romové, komunisté...),

Bohu, ac se proti nam neprovinil (nemoc, Zivotni okolnosti,
tézké détstvi...),

sam sobé (vizaz, schopnosti,...).

e Motiv odpusténi: Prectéte Mt 18,23-35 a Ko 3,13.
Co se z tohoto textu dozviddme o odpusténi?

@)

Kazdému z nas lidi Bah velmi mnoho odpousti.
Odpoustime druhym, protoZe jsme si védomi obrovského
odpusténi ze strany Bozi. Motiv odpusténi je to, Zze ndm
odpousti Bih. Kdo zaziva odpusténi, odpousti druhému.
Neodpusténi ¢lovéku nici vztah s Bohem.

e (o se jesté dozviddme o odpusténi podle L 7,40-50?

O

Ukol:

Co si mGzeme uvédomit na pribéhu z L 7,36nn? (Kdo je vic
zménén jako Clovék? Projevi se BoZi odpusténi prakticky
v chovani, nebo je to jen vnitfni pocitova zalezitost?)

Dotycny se pokusi nakreslit svou mapu vztahd. g
V jakych vztazich Zije, kdo je mu blizko, kdo ddl. PouZije

napr:

barvy k vyjadreni vrelosti nebo naopak neodpusténi.

Projde si, komu ve svém Zivoté potfebuje odpustit. Na zdvér

se pokusi zakreslit, kde je v jeho vztazich Buh.

22



Modlitba

dotyény uvédomil? Dalo mu to néco? Mél by néco

Vratme se nejdfiv ke vztahové mapé. Co si na ni g

podniknout v roviné svych vztaht? Co konkrétné?

Zeptejme se, co si ucastnik predstavi pod vyrazem modlitba.

Mad s ni néjakou osobni zkuSenost?

V modlitbé nejde o naucené texty, nejde o prefrikani néceho
nauceného, ale jde o rozhovor. Véfime, Ze nas Blh slysi stejné
realné, jako my k nému mluvime.

Modlitba patfi do Zivota kiestana jako néco ptirozeného —
komunikace = vztah. Vira v Boha neni o presvédceni, zda Blh
existuje, ale véfit znamend predevSim mit vztah, milovat.
(Dt 6,5)

V Bibli ¢teme a ve svém Zivoté zazivame: ,Nebot kaZdy,
kdo prosi, dostavd, a kdo hledd, nalézd, a kdo tluce, tomu bude
otevieno.” (L11,10) ,Budte bdéli a proste v kaZdy cas.”
(L 21,36)

Sdilejme svou zkuSenost vyslySené prosby. Uvedme poctive,
Ze Blih jednd rizné a mnohdy véci fesi jinak, nez cekame.
Modlitba je jako tento pfibéh: Tatinek pozoroval svého malého
chlapce, ktery se snazil vsi silou odsunout velmi tézky kvétinac
s kvétinami. Dité se namahalo, supélo, rudlo, ale nepodafilo se
mu kvétina¢ posunout ani o jeden milimetr. ,Pouzil jsi opravdu
vSechny své sily?“ zeptal se ho tatinek. , Ano,” odpovédél
chlapec. , Ale ne, to vi§, Ze ne,” odpovédél mu tata, ,ty jsi mé
totiZz nepoprosil, abych ti pomohl.” Modlit se znamena pouZit
vSechny své sily!
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Modlitba jako setkani

Abychom se mohli setkat s Bohem, musime se predné setkat
sami se sebou, byt sami u sebe (roztékané myslenky, chaos...).
KdyZz nejsme u sebe doma, nemlZe nas Buh zastihnout, kdyby
k ndm chtél pfijit! Byt sdm s Bohem to je pocatek modlitby —
ne slova. Modlitba tedy zacina vuli, ne slovy.

Modlitba nemusi byt zboznd, ma byt pouze pravdivd. Mlzeme
Bohu vyjadrit: nds nedostatek, nasi touhu; neschopnost stacit sami
sobé a svému Zivotu; nads hfich a stinné stranky; nas strach
a nase zoufalstvi; nase radosti a Stésti...

Modlitba jako rozhovor

MuUZeme zavolat a zaroven vime, Ze ndm muze byt zavolano — je
vtom svoboda (jakmile k tomu pfistupuji, jako Ze ,musim“, neni
toono...). Bih modlitbu nepotfebuje, ale chce.. Boha nesmime
pouzivat jako odpadkovy kos — hazet do néj své odpadky... a jit.
Mame mu dat moZnost, aby néco fekl. Je to podobné jako ndvstéva
u doktora — nepockdme ani na recept a uz odchazime!

Modlitba jako mlceni pred Bohem

Blh nemluvi vidycky okamzité. Blih s nami chce také jen tak
byt. Zalm 16,11! Pouha Boii pfitomnost je proméfiujici a uzdravujici
—i beze slov.

Pevné misto modlitby

e Zdravé napéti mezi spontannosti a planovanim. Modlitba
by neméla sklouznout do ,,musim“ ani jen do ,chce se mi“.
Je to o tom hledat spravnou rovnovahu.

e Je dobré najit si kazdy den urcity ¢as, opakovanou pfileZitost.
Vyhradit si prostor.
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e Kdyz mluvime cCasto s néjakym jinym clovékem a rozhovory
jdou do hloubky, po ¢ase ho zname docela dobte. Stejné je to
i s Bohem. Kazdodenni modlitba pfinasi duchovni rist a posun.

Prekazky vyslySeni modliteb

e motivy, které se tykaji naseho sobeckého ja (Jk 4,3),
e hrichy, které nebyly ocistény (Iz 59,2),

e neposlusnost (Pr 28,9),

e neveéra (Jk 1,6-7),

o konflikty s druhymi lidmi, hfich (Mk 11,25).

Ukol:

MizZeme dotycnému navrhnout, aby, pokud to jesté
neudélal, oslovil do pristé Boha v modlitbé. Pokud chce g
hledat Boha, pak zacit s nim komunikovat je zdklad.

Pokud to uz udélal, Ize navrhnout pravidelnou modlitbu, napr. rdno
nebo vecer, tfeba ve stejny cas spolecné s dotycnym na ddlku.
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Bible

Hodné lidi povazuje Bibli za klicovou knihu. Proc¢? Co si o tom
dotyény mysli? Cetl ji nékdy? Jeji &dst?

Duvéryhodnost

e Jednota, kompatibilita, vnitini ucelenost i ptes délku obdobi
vzniku vic nez 1500 let a vic jak 40 autor( rGznych postaveni
a vzdélani (od rybarh az po krale).

e Duvéryhodnost starych textl se posuzuje podle casového
odstupu mezi origindlem textu a naslednymi kopiemi. A také
podle mnozstvi vzniklych kopii. U Nového zdkona jde o kopie
vzniklé v rozmezi 50 - 300 let od sepsani origindlu. Z té doby
se nam zachovalo 5000 kopii fecky, 8000 latinsky, 1000 v jinych
jazycich. Pokud nevéfime textdim Nového zdkona, pak musime
odmitnout i veSkerou starovékou literaturu

e Presnost textl i po 2000 letech. Qumranské jeskyné a svitek
proroctvi Izajase — naprosto shodny text. (Také &asti Tory, Jo,
Sd, 1.a2.S, 1.a2.Kr, Jer, Ez, mali proroci, Z, PF, Job, Pi, Rt, Pl, Kaz,
Es, Da, Ezd, Ne, 1.a2. Par.)

e Obstoji v kritice archeologli. Objeveni mésta Tyr, v jehoz
existenci historikové nevéfili (objeveno archeology ve 20. st.);
archeologové svymi objevy jen potvrzuji tvrzeni Bible.!

e Je realistickd: Nezatajuje selhani vyznacnych postav
(patriarchové - Gn 12 a 49; kral David; chyby a slabosti velkych

! McDowell, J. Nové dokazy - ktoré vyZaduju rozhodnutie. Creativpress,
Bratislava. 2006. s. 531.
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apostoll - Petrovo troji zapreni; nechapavost srdce apostol( -
Mk 6,52; apostolové bez viry - L 8,25; L 9,40 nn...).

Historie:

Kanon Starého zakona byl uzavien v 1. stoleti po Kristu. Kdnon
Nového zdkona ve 4. stol. po Kristu. Stary zdkon je psan
pfevazné hebrejstinou, pouze misty aramejstinou. Novy zakon
fectinou a aramejstinou. Stoji za zminku legenda o prekladu
Septuaginty (http://cs.wikipedia.org/wiki/Septuaginta).

Lze vypUjéit od kazatele hebrejskou a feckou verzi a jako
zajimavost ji ukazat.

DulezZitost

Pokud chceme, abychom svym Zivotem odraZeli Boha (nase
identita = obraz Bozi), pak potfebujeme k tomuto vykresleni
co nejvice odstin BoZiho charakteru. Obrazné feceno
potfebujeme Sirsi a Sirsi skalu odstind barev, aby obraz byl
co nejvérnégjsi. Z Bible poznavdme odstiny BoZiho charakteru
a jednani s nami lidmi. Poznavat Bibli znamena poznavat sebe
a zaroven Boha.

Bible je jako obraz: SZ je pozadi a kontext, NZ je hlavni postava,
epistoly jsou dokreslenim detaill... Nebo je Bible jako noéni
obloha: ¢im déle se divas, tim vice objevujes!

Jde o dopis Boha ndm lidem. Bibli sepsali lidé, ale inspirovani
BozZim zjevenim. Praxe pak provéfila, zda je to k Zivotu i ne.
Bible je jediné historicky objektivni méfitko, bez kterého
bychom byli odkazani jen na subjektivni pocity.
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Obsah Bible
e 66 knih,39+27 (3 x9).

e Zéakladni orientace — Stary zakon: Téra (5 knih MojziSovych),
proroci (knihy Samuelovy a Kralovské, velci a mali proroci),
spisy (vSechno ostatni). Novy zakon: 4 evangelia, Skutky,
epistoly...

e K jednotlivym knihdm muiZeme dat kratky komentar,

vzpomenout, co nas kdy oslovilo nebo kterou knihu mame
nejradéji a proc.

Jak ji Cetl Jezis a prvni apostolové?

e Autorita - Mt 5,18 (nepomine ani tecka) a Mk 14,49 (naplnila)
e | 24,32 (vykladal, otviral)

e ] 5,39 (Pismo samo neni spasitelné)

Jaky potencial ma Bible, kdyz ji cteme?

o C(isti, posvécuje = proménuje () 17,17) — postupna plastika,
kdy za par let vypaddme jinak! KaZzdodenné, pravidelné!

Syti nas. (Mt 4,4)

e Poznavame JeZiSe Krista. (J 5,39)

Vyzbrojuje - me¢ Ducha svatého. (Ef 6,17)

Pomaha nam, aby se nase vira mohla vyvijet zdravé, odhaluje
falesné predstavy. (Tt 1,9)

Jak cist Bibli?

e Denné s modlitbou. (Jz 1,8)
e S ocekavanim, virou a touhou. (1Pt 2,1-2)
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e Po precteni textu si miZeme pokladat 4 zakladni otazky:

wn e

4.

Co to fikd o Bohu?
Co to fikd o lidech?
Co to fikd o mé?
Co s tim udélam?

e Nebyt jen posluchacdi, ale uvaddét ji do praktického Zivota
(Jk 1,22), takZe poté, co porozumime textu, nasleduje otazka:
Jak se to projevi v mém Zivoté?

e Ptat se, co to znamena pro m{j Zivot dnes?

Ukol:

Cteni. Nabidnéme mu, Ze spolu budeme Cist nékteré

Zde miZeme pozvat dotyéného ke spolecnému g

zevangelii a pak mluvit o tom, co nds oslovilo, cemu

nerozumime, co text rika.
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Cirkev

Pokusme se vzacdtku dotyéného rozpovidat a nechat ho

vyjadrit jeho zkuSenosti a predstavy o cirkvi. Jakd je, k cemu existuje,

co vi o jeji historii, jaké s ni md osobni zkusenosti?

Proc tolik cirkvi?

Vysvétleme zakladnim zplsobem, Ze existuje RKC na zdpadé
Evropy (zdpadni Evropa je vice racionalni), Pravoslavna cirkev
na vychodé (vychodni Evropa a Asie je vice ,mysticka“),
protestantské cirkve vznikaly od 16. stoleti (dnes u nas: baptisti
BJB, metodisti ECM, evangelici CCE, husiti CCSH, Cirkev bratrskd
CB,...).

Je to dano historickym vyvojem, neochotou cirkve se ménit
a reformovat, ale i dlirazy, které byly pfinaseny riznymi silnymi
osobnostmi. Je to zalezitost nas lidi, nikoli Boha.

Vsechny cirkve maji ovSem stejny zaklad — JeZiSe Krista a stejné
evangelium. Rozdily jsou v projevech a tradicich.

Proc cirkev?

Je to podobné jako uhlik v ohnisti. KdyZ ho vyndame, rychle
vychladne. Kdy? zlistane v ohnisti, ziistane déle zhavy. Clovék
potfebuje druhé jako zrcadlo, jako povzbuzeni, pro sdileni
zkuSenosti, otdzek, spole¢né hledani.

Cirkev neni ,,néco” — kostel, ale cirkev jsou lidé. Plivodni fecké
slovo ekklésia znamena ,zavolani“, ,vy-voldni“ ze starého
zpUsobu Zivota k novému s JeZziSem. Do cirkve tedy patii jenom
ti lidé, ktefi se obratili a jsou skrze JeZiSe zachranéni.
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Clovék na své cesté pottebuje druhého €lovéka. Individualismus
vede k extrémismu, sektarstvi, blouznéni bez sebereflexe
anebo k vychladnuti duchovniho Zivota.

Obraz téla — muZe byt malicek bez ruky? (Smysl spolecenstvi
viry: vztahy, podpora, rist, nemocnice, policie, vojsko, skola...)
Upozornéme, Ze uvéfit neznamend opustit sva dosavadni
pratelstvi.

Misto, kde nemusime nosit masky, hrat role a nikdo nas
neodsuzuje, nezdvidi, nepomlouva a nepoméfuje se snami.
Takové misto je nesmirné ozdravné a vSichni po ném touzi.

Jak premyslel o cirkvi Jezis? (mt 16,13-20)

V. 18: JeZis buduje cirkev (jde mu o ni).

V.18: Cirkvi je dana zvlastni moc, ani brany pekel/smrti
ji neprfemohou (je v ni jista ochrana duchovniho Zivota).

V. 19: M4 klice od nebeského kralovstvi. (Kdo z nds by nékomu
svéril klice? Jezis musi cirkvi velmi dlivérovat.)

V.19: ,O0dmitnes..., pfijmes...” — Cirkvi je svéfena obrovska
zodpovédnost. (Jeji rozhodnuti maji byt tak dobra, Ze i samo
nebe je bere za sva). Realita pokulhava...

Jezis s cirkvi pocita, on sam ji buduje, véfi ji...

Poslani cirkve

Oslavovat Boha. (R 15,5-6) (Na ¢em, na kom, ma byt vidét,
Ze Buh je dobry, spravedlivy, milujici, neZ na néjakych
konkrétnich lidech?)

Nést evangelium svétu. (Mt 28,18-20) (Cirkev zde neni sama
pro sebe, nema odpovidat na své vlastni otazky vzniklé svou
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subkulturou. Je zde pro vSechny lidi a ma odpovidat na otazky
a potreby okolni spolecnosti, Zit vtomto svété, nikoli ve svém
kostele.)

e Budovat spolecenstvi (koinonia - podilet, sdilet, blizkost).
(Zd 10,24nn) Vytvaret prostiedi vzajemnosti, pomoci, rdstu.
Misto, kde se Zije podle BoZich principt, nikoli podle hlavniho
proudu svéta.

Pozvéme dotycného do cirkve, na skupinku, akci...
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Duchovni svéet

Pfed touto lekci doporuc¢me ke zhlédnuti:

o DVD Psychotronika, KMS Praha
o nebo: www.youtube.com/watch?v=bWNwIUBUVmE

Je dobré, kdyz se dobre pripravime a zjistime si, co nejvice
o duchovnich proudech, se kterymi ma dotyény zkusSenost.
NaSe dobrd orientace v daném tématu je nutna, abychom
mohli mluvit o duchovnim svété.

Duchovni vlivy, sily, bytosti existuji a funguje to! Nékdy jde
o kamuflaz, jindy o setkani se skute¢nym duchovnem (kartarky,
horoskopy, psychotronika, vésténi, vyvolavani duchd
zemfrelych,...). Mél dotycny nékdy zkusenost s ,,duchovnem?

Pohled Bible

Bible rozliSuje jednoznacné mezi duchovnim svétem, ktery ma
zdroj v Bohu a duchovnim svétem ve vzpoufe proti Bohu.

Vira je jistymi dvefmi do duchovniho svéta. Dlvérou
navazujeme vztah. Pokud ho navazujeme s duchovnim svétem,
ktery je ve vzpoure vici Bohu, pak na nas tento svét bude mit
vliv. Bude nas odvadét od skuteéného Boha, bude nas stale vice
zotroCovat, péstovat zdvislost a nutnost doptdvani se.

Dt 18,10-14; Sk 19,18-20 (viz téZ Lv19,31; 0z4,12-14).
Okultismus, vésténi, ¢arodéjnictvi, zaklinani, vyvolavani duchd
zemrelych a rGzné formy jasnovidectvi jsou Bohu ohavnosti
a duchovnim smilstvem!!! Jsou zde dva bfehy: BoZi a ten druhy.
Vysvétleme biblicky pohled na vysoko postaveného andéla
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nebe Lucifera (SvétlonoSe) a jeho vzpouru a pad spoluse
strzenim 1/3 tvor( nebe. (Iz 14,12-15; Zj 12,4)

Konkrétni praxe

vésténi: geopatogenni zény, proutkareni, kyvadélka, karty,
kristalova koule, jasnovidectvi, éteni z ruky, z rukopis(, snt
(snare),

astrologie: horoskopy, prace se zvérokruhem (l1z 47,12-13),
okultni IécCitelstvi: 1écitelé s kyvadélky, pfedavani energie,
Reiki, prace s aurou, uzdravovani skrze kameny — krystaly,
urcité druhy akupunktury, homeopatie ve svém zakladu...,
magie, Carovani: talismany, povéry, jakykoli zplsob,
kdy skrze néjaky ukon ovliviiujeme a uvolfiujeme sily
(duchovni, Zivota),

psychotronika, parapsychologie,

spiritismus: vyvolavani duchl, kontakt, komunikace
se zemrelym...,

uctivani jinych bohd: jina ndboZenstvi nez vira v Hospodina
jako jediného Boha,

nékteré bojové sporty, joga (jako filosofie) a jina cviceni
spojena s praci s vlastni energii a vyprazdiiovanim mysli,

aj.

Princip ,,doptavani se”

Vésténi, astrologie, |écitelstvi, psychotronika stoji na principu
,doptavani se”. Je jedno, jaké se ktomu pouZivd médium
(karty, kyvadélko, horoskop, hvézdy, kavova sedlina...),
ale princip je vidy stejny:

Dotycny se doptdvd v duchu a dostdva odpovédi.
Na nékteré otdzky nemohou prichdzet odpovédi

36



na zakladé energie C¢i néjakého proudéni (napt. znalost
odhadni ceny starozitnosti na momentalnim trhu).

o Kdo dava odpovédi? Kdo tedy |é¢i? Kdo fika, co se stane
a jaka budoucnost nas ¢eka? Bah to neni!

Costim?

Od téchto véci je tfeba se distancovat, a pokud jsme s nimi
méli néco do cinéni, jasné a konkrétné to vyznat Bohu jako hfich.
Obrazné receno uzavfit oteviené dvefe a nechat Boha, aby nds
odistil od poSpinéni se ,,temnotou”.

Nabidnéme dotycnému spolecnou modlitbu za tyto é
véci, pokud je za co se modlit a vyzndvat.

K promysleni — jiné silné destruktivni vlivy pro duchovni Zivot:
neodpusténi, vzpoura proti autoritam, zavislosti, pycha,...
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